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As contribuigcoes da
, Ppsicologia para uma
spciedade enlutada na

g/

escola

Profa. Ms. Miriam Esperidiao de Arauj0
Psicdloga e Mestre em Psicologia Social (IP — USP)

E-mail: miriamspr@yahoo.com.br
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IMPACTOS DA PANDEMIA
P

/
4' Angustia, ansiedade, estresse, depressao

’ Luto, perdas

Dificuldades de aprendizagem — pessoas c/

deficiéncias — modalidade remota

www.sinpeem.com.br
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SOCIAL

« cuidar de si ndo é um
processo egoista

» se rodear de pessoas
que te apoiam

» ndo se isolar

« empatia e solidariedade

PRATICAS DE AUTOCUIDADO

» cuidar do cognitivo e
dar abertura ao
conhecimento

» ter momentos de lazer
- fazer atividades que
estimulem a criatividade
+ ler um livro

» cuidado do corpo

» pratica de exercicios
» alimentacao saudavel
» dormir bem

EMOCIONAL

» cuidado da mente e
dos sentimentos

» psicoterapia

« autoconhecimento
» autoperdao

www.sinpeem.com.br



5 INTELIGENCIA EMOCIONAL

SINPEEM

UNCICATO BOS PROFISMIONALS £M
EOUCACAD MO ENSING MUNICIPAL SF

Componentes da Inteligéncia Emocional

25 |

Autogestao

Autoconsciéncia Empatia

Daniel Goleman - Working with
Emotional Intelligence

www.sinpeem.com.br
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BUNCICATO BOS PROFISMIONAS
EOUCACAD NO ENSING w-emu

Diferentes concep¢oes sobre a morte e o morrer

www.sinpeem.com.br
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Modulo Il

Lidando com a morte e o luto: etapa da vida

» Compreensao de cada etapa da vida com seus
comecos, meios e fins.

» Os cinco estagios do Luto

» O que esperar em tempos de COVID- 19m

I : —
Rty ! —
: -Y W~
/ —
~ 3 2l

www.sinpeem.com.br



=

EOUCACAD MO ENSING MUNICIPAL 37

OS CINCO ESTAGIOS DO LUTO

¢
Frescura, E agora? Como eu
isso passa Fiz tudo | Posso mudar
logo ervado! _essa
sttuagao?
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Modulo llI- O que compartilhar na escola?

» Educacdo para o desenvolvimento natural da vida.

» Promocao e prevencao da salde nos espacos
educacionais

» Sugestoes praticas de trabalhos voltados para os
temas morte e luto no contexto escolar
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e Educacdo e Luto

e procurar relembrar as proprias vivéncias sobre o tema
para investigar como vocé lida com o assunto;

e quando possivel, buscar abordar a discussao antes da
ocorréncia de crises, criando um ambiente acolhedor e
respeitoso, sem sobressaltos;

e tentar responder as perguntas de forma objetiva e

honesta e de acordo com o nivel de desenvolvimento dos
alunos.
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Nt Educacado e Luto

" permitir a expressao de sentimentos e a manifestacao de
duvidas de qualquer individuo, sem repreensao;

" em caso de duvida ou falta de informacao a respeito de
alguma questao, ressaltar que é possivel aprender juntos e
entao pesquisar o tema para retornar com mais dados e
propor novas discussoes.

» fomentar atividades e praticas voltadas para a valorizacao
da vida, o cuidado com a saude, o autocuidado e o
estabelecimento do vinculo saudavel entre as pessoas e
aproximar a relacao com a familia e a comunidade.
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Educacado e Luto

_\ . V4 .
* Morte * Historia
* Perdas * Geografia
e Luto e Matematica

* Ciclos de vida —— * Bjologia
* Portugués/ Inglés
e Suicidio * Educacao Fisica

e Eutanasia e Artes

www.sinpeem.com.br
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EOUCACAD MO ENSING MUNICIPAL 37

Estratéegias pedagogicas

Contagao de historias Colagem

Rodas de conversa Atividades artisticas
Dramatiza¢oes, mimica Debates

Entrevista com os familiares = Redacgao

Jogos e brincadeiras Seminario, exposicao
Pesquisa, projetos Trabalhos em grupos

www.sinpeem.com.br




3% Estrategias pedagogicas

’Bf’swzp -PIXAR
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www.sinpeem.com.br



b ANIMACOES

+ Soul (EUA,2020) + A casa dos peguenos cubos
+ Viva - avida é uma (Japao, 2008)
festa (EUA,2017) + A Casa Monstro (EUA,2006)

+ O Rei Ledo (EUA,2019)

+ O Rei Ledo (EUA,1994)

+ Frozen (EUA,2013)

+ Frankenweenie (EUA,2012)
+ Up (EUA,2009)

Procurando Nemo (EUA,2003)
Irmao Urso (EUA, 2003)

Bambi (EUA,1942)

Operacao Big Hero (EUA,2014)
O Bom Dinossauro (EUA,2015)
A Noiva-Cadaver (2005)
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SERIES E DOCUMENTARIOS

+ Sweet Tooth - série
(EUA, 2021)

4+ Se algo acontecer... te
amo - animacao (EUA,
2020)

4+ A Vida Apos A Morte -
Série documental (EUA,
2020)

www.sinpeem.com.br




FILMES

#* Para Sempre Alice (EUA, 2014)
#* Patch Adams: o amor é contagioso (EUA, 1998)
#* A culpa é das estrelas (EUA, 2012)

#* Meu primeiro amor (EUA, 1991)




Clarice Linpecior

Us porques A MULKER QUE
do COTacao MATOU OF PEIXES




BENDICATO BOS PROFISSIONALS EM
EOUCACAD MO ENSING MUNICIPAL 37

Isabel Minhos Martins
Madalena Matoso

KATHERINE PATERSON
Tra

Ponte parg i
Terabitia

2006

inustracéEs VEriniAnA scarpeEnni
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Estrategias pedagogicas

5" Imsnica.

CARAMINHOLAS
NA CACHOLA
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Profa. Miriam Esperidido de Araujo B —
MIRIAMSPR@YAHOO.COM.BR




