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LUTO COLETIVO



Dificuldade de 
concentração/acompanhamento das aulas

Angústia, ansiedade, estresse, depressão

Crises –> transtorno

Luto, perdas

Dificuldades de aprendizagem – pessoas c/ 
deficiências – modalidade remota

IMPACTOS DA PANDEMIA 



PRÁTICAS DE AUTOCUIDADO



INTELIGÊNCIA EMOCIONAL



LUTO



LUTO



Acolhendo o luto na escola



Diferentes concepções sobre a morte e o morrer

✓A visão de diferentes culturas.

✓Atitudes frente à vida e seu fim.

✓Família, religião, espiritualidade, morte e 
desenvolvimento humano

Módulo I



Lidando com a morte e o luto: etapa da vida

➢Compreensão de cada etapa da vida com seus 
começos, meios e fins. 

➢ Os cinco estágios do Luto 

➢ O que esperar em tempos de COVID-19

Módulo II



OS CINCO ESTÁGIOS DO LUTO 



Módulo III – LUTO E EDUCAÇÃO



Módulo III- O que compartilhar na escola?

➢Educação para o desenvolvimento natural da vida. 

➢Promoção e prevenção da saúde nos espaços 
educacionais

➢Sugestões práticas de trabalhos voltados para os 
temas morte e luto no contexto escolar



Educação e Luto

• procurar relembrar as próprias vivências sobre o tema
para investigar como você lida com o assunto;

• quando possível, buscar abordar a discussão antes da
ocorrência de crises, criando um ambiente acolhedor e
respeitoso, sem sobressaltos;

• tentar responder às perguntas de forma objetiva e
honesta e de acordo com o nível de desenvolvimento dos
alunos.



▪ permitir a expressão de sentimentos e a manifestação de 
dúvidas de qualquer indivíduo, sem repreensão; 

▪ em caso de dúvida ou falta de informação a respeito de 
alguma questão, ressaltar que é possível aprender juntos e 
então pesquisar o tema para retornar com mais dados e 
propor novas discussões. 

▪ fomentar atividades e práticas voltadas para a valorização 
da vida, o cuidado com a saúde, o autocuidado e o 
estabelecimento do vínculo saudável entre as pessoas e 
aproximar a relação com a família e a comunidade. 

Educação e Luto



Educação e Luto

• Morte 

• Perdas

• Luto

• Ciclos de vida

• Suicídio

• Eutanásia

• História

• Geografia

• Matemática

• Biologia

• Português/ Inglês

• Educação Física

• Artes



Estratégias pedagógicas

Contação de histórias

Rodas de conversa

Dramatizações, mímica

Entrevista com os familiares

Jogos e brincadeiras

Pesquisa, projetos 

Colagem

Atividades artísticas

Debates

Redação

Seminário, exposição

Trabalhos em grupos

Recursos: animações, 
filmes, imagens, curta-
animações, livros, 
contos,  documentários, 
música, materiais 
artríticos.



Estratégias pedagógicas



Soul (EUA,2020)

Viva - a vida é uma

festa (EUA,2017)

O Rei Leão (EUA,2019)

O Rei Leão (EUA,1994)

Frozen (EUA,2013)

Frankenweenie (EUA,2012)

Up (EUA,2009)

A casa dos pequenos cubos

(Japão, 2008)

A Casa Monstro (EUA,2006)

Procurando Nemo (EUA,2003)

Irmão Urso (EUA, 2003)

Bambi (EUA,1942)

Operação Big Hero (EUA,2014)

O Bom Dinossauro (EUA,2015)

A Noiva-Cadáver (2005)

ANIMAÇÕES



SÉRIES E DOCUMENTÁRIOS

Sweet Tooth - série 
(EUA, 2021)

Se algo acontecer... te 
amo - animação (EUA, 
2020)

A Vida Após A Morte -
Série documental (EUA, 
2020)



FILMES

Para Sempre Alice (EUA, 2014)

Patch Adams: o amor é contagioso (EUA, 1998)

A culpa é das estrelas (EUA, 2012)

Meu primeiro amor (EUA, 1991)



Estratégias pedagógicas



LIVROS



Estratégias pedagógicas



Um ótima jornada a todos!
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